
Se presenta en Angiomaresme 2010 el Registro de 

Úlceras de la Extremidad Inferior (RUEI). 
Es el primer registro on-line sobre úlceras de extremidad inferior 

disponible en España 
 

El pasado 4 de marzo fue presentado en el marco de la décima edición de AngioMaresme (X 
Curso de Angiología en Atención Primaria y Enfermería), el Registro de Úlceras de la 
Extremidad Inferior (RUEI).  

Como portavoz de la presentación, el profesor José Verdú, de la Escuela de Enfermería de la 
Universidad de Alicante, explicó que se trata de un proyecto multidisciplinar que bajo la 
dirección científica del Dr. Josep Marinel·lo Roura y el propio Prof. Verdú y promovido por la 
Conferencia Nacional de Consenso sobre las Úlceras de la Extremidad Inferior (CONUEI), tiene 
como objetivo obtener un registro de datos de úlceras de la extremidad inferior de cualquier 
etiología, a fin de obtener datos epidemiológicos objetivos, establecer nuevas líneas de 
investigación para optimizar el tratamiento y contribuir a la toma de decisiones en la práctica 
diaria del profesional de la salud que asiste a estos pacientes. En este sentido, añadió que 
«mediante las consultas al registro se podrán obtener datos de pacientes similares en el 
tratamiento recibido y la evolución de su afectación, lo que contribuirá a la toma de decisiones 
terapéuticas más adecuadas».  

El profesor Verdú agradeció que este Registro fuera una realidad, gracias al patrocinio de 
Systagenix Wound Management, empresa especializada en el cuidado de las heridas, y 
Ediciones Mayo, editorial de publicaciones médico-sanitarias. 

Tras hablar del por qué y los objetivos del RUEI, el ponente se centró en la practicidad y la 
forma de acceder al Registro a través de la página Web www.registroulceras.com. mediante un 
código de acceso que se obtiene mediante invitación (que se podrá solicitar a Systagenix). 
Después de cumplimentar el registro de usuario, éste podrá incluir los datos del paciente así 
como los datos de la exploración de la úlcera registrada. Cada participante podrá introducir 
tantos casos como desee y luego podrá consultar la base de datos, tanto para consultas 
concretas para la práctica clínica como para la elaboración de trabajos de investigación. 

Finalizó su intervención invitando a todos los allí congregados y a los profesionales de la salud 
en general a participar en esta iniciativa, que puede contribuir a avanzar en el estudio de una 
enfermedad de alta prevalencia, cronicidad, recidiva y elevada variabilidad diagnóstica y 
terapéutica, que afecta de forma grave la calidad de vida de las personas que la padecen. 

Las úlceras de extremidad inferior 
Las úlceras vasculares de la extremidad inferior constituyen un importante problema social 
como consecuencia de su elevada prevalencia (1.5% en la población adulta, 4.5% en la 
población mayor de 65 años), los costes derivado del diagnóstico y del tratamiento (1-2% de 
gasto de salud pública en Europa), la importante pérdida de horas de trabajo y las 
repercusiones sobre la calidad de vida de los pacientes. Referenciada ya en el papiro de Ebers 
(1500 a.C) y por Hipócrates, su elevada prevalencia ha hecho que sea una patología 
sumamente arraigada en todas las civilizaciones y sociedades trascendiendo incluso al 
lenguaje popular con expresiones tales como ‘poner el dedo en la llaga’. 

http://www.registroulceras.com/�


La CONUEI 
La Conferencia Nacional de Consenso sobre las Úlceras de la Extremidad Inferior (CONUEI) fue consti-
tuida en el año 2006 por delegados de la Sociedad Española de Angiología y Cirugía Vascular (SEACV), 
del Grupo Nacional para el Estudio y Asesoramiento en Úlceras por Presión y Heridas Crónicas 
(GNEAUPP), de la Asociación Española de Enfermería Vascular (AEEV) y del Capítulo Español de 
Flebología de la SEACV. En 2008 se publicó dicho consenso, finalizada la labor por la que fue creada: 
alcanzar un consenso, pero el éxito de esta iniciativa nos ha animado a seguir adelante promoviendo otros 
proyectos en el estudio de las úlceras de la extremidad inferior, como este registro, que será una gran 
herramienta de estudio e investigación, de gran utilidad para todos los profesionales que tratamos esta 
patología. 

Systagenix 
En Systagenix Wound Management vinculamos nuestro patrimonio de confianza e innovación con 
nuestro compromiso empeñado en desarrollar tratamientos para el cuidado de heridas basados en 
evidencia. Ofrecemos una gama completa de productos, así como un enfoque integrado de tratamiento 
en el sector de cuidado de heridas, incluidos productos que promueven activamente el cuidado de heridas, 
controlan las bacterias y mantienen un entorno húmedo óptimo de cicatrización. 

Mediante la mejora continua de nuestra gama de productos, nuestro objetivo es ofrecerle soluciones que 
ayuden a cicatrizar las heridas de sus pacientes 

Ediciones Mayo 
Ediciones Mayo es una editorial especializada en el ámbito de la salud, nuestro objetivo es ofrecer 
contenidos científicos y divulgativos que resulten útiles y formativos para todos los miembros que 
componen la cadena asistencial sanitaria: médicos, personal de enfermería, farmacéuticos y los propios 
pacientes. 

Para lograr nuestro objetivo contamos con más de veinte publicaciones periódicas, un amplio repertorio 
de libros, un portal de formación continuada multidisciplinar (www.aulamayo.com) y otras muchas 
iniciativas creadas a la medida de las necesidades de cada especialidad sanitaria, como el presente 
registro.  

Conferencia Nacional de Consenso sobre las Úlceras de la Extremidad Inferior 
(CONUEI) 

Sociedad Española de Angiología y Cirugía Vascular (SEACV) 
Grupo Nacional para el Estudio y Asesoramiento en Úlceras por Presión y Heridas Crónicas (GNEAUPP) 
Asociación Española de Enfermería Vascular (AEEV) 
Capítulo Español de Flebología de la SEACV 
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